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CONSAUDE

Use roupas e sapatos confortaveis;
Traga um conjunto de roupa para troca, caso
seja necessario;

Devem ser suspensos
conforme orientagdo médica.

Em razéo dos efeitos da medicagao sedativa,
o paciente NAO DEVERA: Conduzir veiculos e
motocicletas; realizar atividades de risco que
necessitem de atenc¢ao nas 12 horas
seguintes;

Nao consumir bebidas alcodlicas no mesmo
dia ou nas 24 horas seguintes ao
procedimento;

e Caso necessite de atestado médico, solicite no
dia do procedimento ao profissional
responsavel.
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@ » Naotraga objetos ou pertences pessoais de @ Medicamentos para s Medicamentos para diabetes
valor, m @ hipertensio arterial Hipoglicemiantes, como

@ o E OBRIGATORIO estar acompanhado por U deverao ser ingeridos com in§u|ina, Daonil, Diabinese, etc.
umMa pessoa maior de 18 anos, a minima quantidade de NAO utilizar enquanto estiver

o Oacompanhante devera apresentar agua no horario habitual em JeJunj, con’fo.rme
documento de identificacao; orientagdo médica.

. o EOBRIGATORIO apresentar o pedido médico ¥ Antibiéticos deverdo ser Antiagregantes
e os exames no dia do procedimento; 6 ingeridos com a minima Marevan (4 dias), Ticlopidina (7

= ¢ O paciente devera assinar um Termo de ’. quantidade de agua no dias), Clopidogrel (7 dias)

% Consentimento Informado; horario habitual Rivaroxabana (2 dias), e etc.

®

Ansioliticos

N&o utilizar nas 12 horas que
antecedem o procedimento,
salvo orientagcdo médica
diferente.

Anticoagulantes

& Suspender conforme
orientagdo médica antes do
procedimento

®

N

' Medicamentos para
emagrecimento
Tirzepatida (Mounjaro),
Sernaglutida (Ozempic), ou
similares. Suspender 14 dias
antes do exame.

A dieta devera ser LIQUIDA E SEM RESIDUOS durante todo o dia e jejum de 12 horas

« O que pode ingerir O que NAO pode ingerir

@ Leite
%. ~ ‘9’ R &3 Alimentos Sélidos
'J d Alimentos com sementes

Agua Aguadecoco SucoCoado Chasem Café Gelatina SopaRala Refrigerante (Ex: Tomate, uva, pepino)

sem polpa  agucar ou Caldo #) Frutas com Bagaco ou Polpa
€47 Verduras e Legumes
Exemplos:
gAlimentos ricos em fibra
3 CAFE DA MANHA ALMOCO TARDE (_NorTE st Milho
Suco coado e sem polpa,  Sopa rala ou caldo coado. Suco coado e sem polpa, Sopa ou caldo, cha sem éFeijéo
café ou cha sem acucar, Pode tomar liquidos a café ou chd sem acucar, agucar, gelatina, out Ii t tenh
gelatina. vontade. gelatina. refrigerante, suco coado, e Outros alimentos que contenham
agua de coco. residuos
A noite, tomar 4 comprimidos de (9 06h - Horario do Preparo Apos o término do preparo
rBelsz)(iJjall, conforme orientacao Colocar em urna jarra: com Manitol CéLlCAS
’ 2 frascos de 250 ml de Manitol 20%

Se apresentar cdlica, podera
- utilizar Buscopan 35 mg ou 1
comprimido, caso ndo seja

Se tiver constipacdo intestinal Adicionar suco deTlimdo coado JEJUM ABSOLUTO

~ sem agucar ou agua. . " n
Caso tenha evacuagdo uma vez a cada ¢ 8 Né&o ingerir nenhum alimento ou

dois dias ou mais, iniciar a dieta leve e o F Como tomar: liquido, nem mesmo agua, antes do alérgico.

uso do laxante conforme orientagé&o. 1 copo a cada 10 minutos durante procedimento.

4 dias antes: 1 comprimido de aproximadamente 1hora. NAUSEAS OU VOMITOS
Bisacodlil. Caminhar bastante durante o Nos casos de uso de medicamentos Se apresentar nauseas ou

3 dias antes: 1 comprimido de Bisacodil. preparo. para emagrecimento, seguir o jejum vémitos, podera utilizar Plasil ou
2 c{las antes: 1 comprimido de Bisacodil. , Para exames no periodo da manh, de 12 holras, com dl.eta Il'qu.lda sem Dramin B6, caso hao seja

1dia antes: preparo completo do seguir o horario do preparo residuos no dia anterior alérgico.

Bisacodil. informado pelo servico




Em razdo dos efeitos da sedagédo:
o Na&o dirigir veiculos; .
o Na&o conduzir ou retornar para casa em motocicleta; Mulheres que eStejam

o N3o realizar atividades de risco que exijam atenc¢ao nas 12 horas amamentando deverao
seguintes;
guardar pelo menos 12

e N&o consumir bebidas alcodlocas no mesmo dia ou nas 24 horas

seguintes. horas apdés o exame para
voltar a amamentar.

= . .
) O paciente devera retornar para casa
-

@+ acompanhado por um adulto responsavel

E OBRIGATORIO comparecer ao procedimento acompanhado por
uma pessoa maior de 18 anos;

E OBRIGATORIO apresentar o pedido médico e os exames no dia do
procedimento;

Siga rigorosamente as orientag¢des da dieta, medicamentos, preparo

e jejum para garantir a adequada realizagcao do exame;

< <« A«

Em caso de dudvidas, entre em contato com o servico responsavel

pelo procedimento antes de iniciar o preparo.
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